
  

      

              

 

 

 

 

 

  

  

  

   

   

   

 

 

   

 

 

  

   

 

 

  

 

  

 

  

  

 

 

  

 

barn- och fritidsprogrammet 
Inriktning: FRITD  och HÄLSA 

Profil: Hälsa, säkerhet och ledarskap 

POÄNGPLAN START 2026 
Gymnasiegemensamma ämnen 900 P 

Engelska  1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  100 p 

Engelska  2* . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 p 

Historia  1a1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50 p 

Idrott och hälsa  1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 p 

Matematik  1a. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  100 p 

Naturkunskap 1a1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50 p 

Religionskunskap 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50 p 

Samhällskunskap 1a1 . . . . . . . . . . . . . . . .  50 p 

Svenska/Svenska som andraspråk 1 . . 100 p 

Svenska/Svenska som andraspråk 2 . . 100 p 

Svenska/Svenska som andraspråk 3* . 100 p 

GYMNASIEARBETE 100 p 

Gymnasiearbete . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  100 p 

Programgemensamma ämnen 500 P 

Hälsopedagogik 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . .  100 p 

Naturkunskap 1a2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50 p 

Pedagogik 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  100 p 

Pedagogik 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  100 p 

Specialpedagogik 1 . . . . . . . . . . . . . . . . .  100 p 

Samhällskunskap 1a2 . . . . . . . . . . . . . . .  50 p 

Inriktningsgemensamma ämnen 500 P 

Fritid och friskvård 1. . . . . . . . . . . . . . . . 200 p 

Pedagogik 3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  100 p 

Aktivitetsledarskap 1 . . . . . . . . . . . . . . .  100 p 

Fritidskunskap 1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 p 

Programfördjupnings ämnen 500 P 

Brandskydd 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 p 

Idrott och hälsa 2*** . . . . . . . . . . . . . . .  100 p 

Träningslära 1** . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  100 p 

Träningslära 2** . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  100 p 

individuellt val 200 P 

Valfri kurs*** . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  100 p 

Valfri kurs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  100 p 

TOTALT  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2500-2700 p 

* Kursen kan läsas som IV-val eller väljas bort

** Kurserna ersätts av idrottskurser för
 NIU och LIU-elever 

*** Kurserna ersätts av idrottskurser för
   NIU-elever 

Eleven kan få grundläggande högskolebehörighet inom ramen av 2500 p. 
Läs mer om behörighetsregler på borasgymnasier.se 

Några EXEMPEL PÅ YRKEN 
efter gymnasiet 

•  Arbete med friskvård 

•  Barnskötare

•  Boendestödjare

•  Elevassistent

•  Personlig assistent

•  Stödassistent inom 
funktionshinderområdet

efter yrkeshögskola 

•  Aktiveringspedagog inom LSS 

•  Behandlingsassistent

•  Behandlingspedagog

•  Handledare, socialpsykiatri

•  Trafiklärare

efter högskola och universitet 

•  Fritidsledare

•  Förskolelärare

•  Idrottskonsulent

•  Idrottsnuitrionist

•  Kurator

•  Lärare

•  Rektor

•  Relationscoach M
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Almåsgymnasiet, Alingsåsvägen 36, 504 38 Borås, Tel: 033-35 78 00, boras.se/almas 

https://borasgymnasier.se



